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Dyniowy gigant z Kamionek
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Mariusz Olszewski z Kamionek — zdobywca I miejsca w konkursie Hodowli Dyni Giganta w wielkopolskim Faszkowie.

o

Wyhodowat ponad

500-kilogramowg dynig olbrzymiq odmiany Atlantic Giant. W ogrodzie rosnq jeszcze dwie okazale dynie tej odmiany. W poréwnaniu do tej
sq malutkie. Wazq zaledwie po 300 kg

Ma 503,6 kg i 4 m w ob-
wodzie. Zwyciezyta w kon-
kursie na najciezsza dynie
podczas tegorocznego
Dnia Korbola i Pyry z Gzi-
kiem w Jaszkowie. Wyho-
dowat jg Mariusz Olszew-
ski z Kamionek.

’wielkopolskie
usi by¢ zdrowa, bez ja-
kichkolwiek uszkodzen,
w tym wolna od zgnili-

zny i wszelkich ciat obcych, ta-

kich jak piasek czy wosk. Kaz-
dy podejrzany element powoduje
dyskwalifikacjg - czytamy w kon-
kursowym regulaminie na naj-
wigkszg dynig. To prawdziwa ry-
walizacja. Hodowcy do konkursu
przygotowuja si¢ pét roku.

17 kg na dobe

Na wyhodowanie dyni giganta
potrzeba zaledwie 5 miesiecy. Jak
twierdzi hodowca, w okresie naj-
wigkszego wzrostu dynia przyra-
sta nawet 17 kg na dobg. Jak wy-
hodowa¢ takiego olbrzyma? Pod-
stawa to dobre nasiona. Mariusz

Oficjalne wazenie to najwazniejsza cz¢s¢ konkursu na najwigkszq dy-
nig. To tez nielatwe zadanie, biorqc pod uwage cigzar warzyw

Olszewski zamowil je przez inter-
net z Kanady. Najpierw hodowat
kietki w domu na parapecie. Zro-
bil rozsade. Wybrat najbardziej
obiecujgcg rosling. Posadzil jg
w poblizu domu i stawu, na dobrej
glebie. To najodpowiedniejsze dla
dyni stanowisko. I jak w wierszu
Juliana Tuwima ,Rzepka”, cho-
dzit t¢ dynig dogladaé co dziex.

— Gdy nie padalo, staralem si¢ ja
podlewaé. W momencie najwigk-
szego wzrostu zasilalem system
korzeniowy 30 1 wody dziennie.
Ona dostownie rosta w oczach -
przyznaje Olszewski.

Dodatkowo roslina byla syste-
matycznie ,dokarmiana” skiad-
nikami mineralnymi. Wyrosta
wyjatkowo dorodna — prawdziwa
miss wsréd dyn, petna pomarafi-
czowego koloru.

- Podejrzewam, ze gdybym ho-
dowat jg w tunelu, osiggnetaby
jeszcze wigksze rozmiary — twier-
dzi hodowca.

Mariusz Olszewski uprawg dyni
zajmuje si¢ typowo hobbystycz-
nie. Do dzisiaj dynia zajmuje ho-
norowe miejsce przed jego domem
w Kamionkach. Trudno nie za-
uwazy¢ jej z ulicy. Dlatego nawet
przejezdni zatrzymujg si¢ przed
posesjg i pytaja, czy moga zrobi¢
sobie z nig zdjgcie.

tvoodnik (e

Rekord Polski

Tegoroczna rekordowa dynia
wazyla 598 kg. Wyhodowal j3
19-letni Dominik Kedziak z Ku-
réwka pod Beichatowem. Jego
dynia pobita rekord Polski, kté-
ry zostal ustanowiony na Dolno-
§laskim Festiwalu Dyn' we Wroc-
tawiu. Dominik hodowat dynig
w cieplarnianych warunkach,

A Dynia peina zdrowia
Im bardziej pomaranczowa,

tym wiecej w niej cennych skfad-

nikéw odzywczych. Dynia za-

wiera witaminy A, B,, B,, C, E, PP,

mndstwo beta-karotenu, fosfor,
zelazo, wap, i potas. Dodatko-
wo bogata jest w biatko, pektyny
i kwasy organiczne. | co bardzo
wazne, zwlaszcza dla tych, ktérzy
chcg zrzucié troche kilograméw
nie tuczy! To warzywo, ktére nale-
zy do niskokalorycznych. Zawiera
duza iloé¢ celulozy, ktéra jest po-
mocna w kuracjach odchudza-
jacych. Spozywanie dyni zaleca
si¢ rekonwalescentom, pozwala
na szybszy powrét do zdrowia.
Dodatkowo wzmacnia system
odporno$ciowy. Na szczegélng
uwage zastuguja rowniez pestki
dyni. To przystepne Zrédio tatwo

w szklarni. Wystartowal w kon-
kursie po raz pierwszy i od razu
stangl na podium. Z zawodu jest
piekarzem i jak widad, jest specja-
listg nie tylko w wyrabianiu ciasta
na chleb.

Dyni nadat nawet imi¢ Karoli-
na — na cze$¢ swojej dziewczyny.

Najwigksze dynie hodujg Ame-
rykanie. Ich giganty potrafig osig-
gac prawie tong.

Lokalne imprezy
dyniowe

W calej Polsce odbywajg si¢
festiwale dyni, ktére przycigga-
ja sporg widowni¢. Zwiedzajacy
mogg podziwia¢ dynie o nietypo-
wych kolorach i ksztaltach. Dla
smakoszy przewidziane sg degu-
stacje zup i innych dyniowych
smakow. Warzywo to cieszy si¢
coraz wigkszym powodzeniem
nie tylko wiréd hodowcéw, ktorzy
chcg pobijaé rekordy wagi, ale tak-
ze wsrdd gospodyn, ktére przygo-
towujg z nich prawdziwe smako-
tyki dla podniebienia. Z migz-
szu mozna przygotowacé racuchy,
kompot, nawet farsz do nale$ni-
kéw. Dyniowe pestki to §wietny
dodatek do salatek czy ciasta. Zi-
mowe odmiany dyni mozna prze-
chowywa¢ w nieogrzewanym po-
mieszczeniu do 6 miesigcy. Dla
prawdziwych smakoszy dyni
mamy dobra wiadomos§¢. Obrang
i pokrojong mozna zamrozi¢. Spe-
cjalisci zalecajg jej spozywanie, bo
to prawdziwa witaminowa bomba.
Co stanie si¢ z dynig Olszewskie-
go? Gospodarz planuje przezna-
czy¢ j na danie giéwne dla bykéw,
ktére hoduje w swoim gospodar-
stwie. I deklaruje, ze w przysztym
roku réowniez bedzie startowat

w konkurencji na dynie giganta.
Ewelina HAHNEL

przyswajalnego przez organizm
cynku. Kilogram pestek dyni za-
wiera ok. 180 mg tego‘pierwiast-
ka. Sktadaja si¢ one w przyblize-
niu w 35% z oleju, ktéry zawiera

_ mnéstwo nienasyconych kwa-
séw ttuszczowych.




